Drugs in de hersenen
NEURONEN
Het  Centraal Zenuwstelsel (CZS) en onze hersenen is eigenlijk een organische schakelkast van (ca. 100 miljard) zenuwcellen die elkaar boodschappen doorgeven. Je zou kunnen zeggen dat die verschillende cellen met elkaar communiceren via een soort chemische e-mails. Er zijn cellen en boodschappen die instaan voor bewegen, zintuigen, praten, denken, gevoelens, honger, slaap, lichaamstemperatuur etc. 
Schematisch ziet een neuron (hersencel) er ongeveer zo uit: 


CELKERN:   
    formuleert de boodschap.
AXON:        
   stuurt de boodschap
DENDRIET:  
   ontvangt de boodschap op een receptor
BOODSCHAP:  doorgegeven door chemische stof = neurotransmitter 

In de Axonuiteinden van het ene neuron ligt een neurotransmitter (een boodschap) opgeslagen, de celkern stuurt een elektrisch signaal via het axon, waardoor het axonuiteinde de neurotransmitter vrijgeeft. Op de dendrieten van het nabijgelegen neuron bevinden zich receptoren (ontvangers) waaraan de neurotransmitter zich bindt, bij een kritisch aantal bindingen wordt de volgende celkern gestimuleerd om een nieuwe elektrische impuls te geven en loopt de communicatie verder. 
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De neurotransmitter die zich aan de receptor heeft gebonden komt terug vrij en wordt of via (heropname-) eiwitten terug door het axonuiteinde opgenomen, of afgebroken door andere eiwitten, de zgn. MAO’s (mono-amine oxidase). 

Drugs verstoren de communicatie tussen de neuronen op één of meer van de volgende 5 manieren: 

· Neurotransmitteruitstoot wordt verhoogt of afgeremd. 

· De ‘drugsmolecule’ past ook op de receptoren, vervangt dus de neurotransmitter. 

· De ‘heropname’ van de neurotransmitter via het axonuiteinde wordt  belemmert.
· Lichaamseigen stoffen (MAO) die de neurotransmitter afbreken worden geblokkeerd. 

· De aanmaak van nieuwe neurotransmitters wordt afgeremd.
NEUROTRANSMITTERS 

Serotonine

· Een neurotransmitter die betrokken is bij een heel deel lichamelijke functies (o.a. slaap, stemming, zelfvertrouwen, eetlust, lichaamstemperatuur)

· het reguleren van stemming (tekort aan serotonine veroorzaakt  depressie).

· serotonine houdt het “denkcentrum” van de hersenen rationeel, het onderdrukt extreme informatie en gevoelens.

· Onder invloed van een serotonineonderdrukkende stof voelen we pijn bijzonder hevig. Omgekeerd wordt pijn door injectie van serotonine in het ruggenmerg sterk onderdrukt.
Dopamine

· Stimuleert het beloningscentrum in de hersenen waardoor je genot, geluk en bevrediging ervaart. Dopamine bevindt zich ook in de hersengebieden die betrokken zijn bij denkprocessen en geheugen. Het speelt verder een rol bij bewegingen.  Cocaïne bevordert de afgifte  van dopamine en remt de heropname, het werkt dus erg sterk in op het beloningscentrum van onze hersenen
· Eigenlijk is men er steeds meer van overtuigd dat ‘dopamine’ (en het ‘beloningscentrum’ = het hersendeel met de grootste concentratie dopamine receptoren) heel belangrijk is in elk verslavingsproces.
(Nor)adrenaline

· Komt vrij bij de  ‘fight or flight’ – reactie, werkt bloeddrukverhogend, hartslagversnellend, zet de longen open, vergroot de pupillen, verhoogt de lichaamstemperatuur, maakt je lichaam dus klaar om te vechten of te vluchten. 
· De concentratie adrenaline in het lichaam verhoogt erg wanneer we schrikken, ons bedreigd voelen, woedend worden, 
Gaba

· Heeft een rustgevend, verdovend effect. Het remt namelijk processen die andere neurotransmitters in gang zetten. 

Anandamide

· Is ondermeer betrokken bij de geheugenfunctie, de coördinatie, concentratie, opname van informatie, hongergevoel en het evenwicht. Deze lichaamsfuncties liggen sterk verspreid over verschillende hersengebieden, in al deze gebieden liggen dus ook anandamide-receptoren.
Endorfine

· Prikkelen het beloningscentrum en stillen pijn. Komen op natuurlijke wijze vrij bij hevige pijn. Heroïne wordt in het lichaam omgezet tot morfine en dit imiteert de werking van endorfine. 

De invloed van drugs op neurotransmitters

Cannabis:

(
Anandamide

· Belangrijkste werkzaam bestanddeel = THC

· THC imiteert de neurotransmitter Anandamide en bindt zich aan de anandamide-receptoren. De anandamidefunctie wordt verstoord en dit verklaart mee de zeer diverse gewaarwordingen onder invloed van cannabis. 

Alcohol:

(
GABA

· Alcohol verhoogt de concentratie GABA en veroorzaakt zo zijn verdovende effect.
Cocaïne:

(
Dopamine en Adrenaline
· stimuleert de neuronen in het beloningscentrum extra dopamine af te geven en sluit de mogelijkheid om terug te keren in de neuronen waar dopamine uitkomt af. Daarnaast geeft cocaïne ook Adrenaline af waardoor de gebruiker tot uitzonderlijke lichamelijke prestaties in staat is.

· Gevolg: ( abnormale hoeveelheid dopamine blijft hangen ( blijft de ontvangers stimuleren( de gebruiker voelt zich ongelofelijk gelukkig en zelfverzekerd

· Lichaam went aan enorme hoeveelheden dopamine( voortdurend verlangen naar het geluksgevoel ( ontvangers worden door voortdurende stimulatie verdoofd( steeds meer nodig voor zelfde effect ( depressie bij stoppen. Gevolg: grote kans op afhankelijkheid.
Amfetamine/Speed:

( 
(nor)Adrenaline en Dopamine
· Speed werkt sterk verhogend op de afgifte van adrenaline en dopamine.

·  Afgifte wordt gestimuleerd, de heropname onmogelijk gemaakt door heropname-eiwitten te blokkeren. 

· Afbraak wordt ook geblokkeerd, gevolg ( grote hoeveelheden dopamine en adrenaline blijven aanwezig ( blijven ontvangers stimuleren ( gewenning ( meer nodig ( zenuwen beschadigen door langdurig speedgebruik: dopamine axonen  verschrompelen, dopamine neuronen raken beschadigd ( moeilijker plezierige gevoelens ervaren ( er ontstaan depressieve gevoelens ( meer speed nodig om plezier te ervaren (  grote kans op afhankelijkheid.
XTC:
werkzame stof MDMA
(
 Serotonine (explosief) en (in

 mindere mate) Adrenaline
· MDMA verhoogt de serotonineafgifte. ( gelukzalig gevoel en verbonden gevoel met anderen.

· MDMA blokkeert de terugkeer van serotonine naar het neuron waar het vandaan komt. Serotonine blijft tussen de zendende en ontvangende neuron zitten ( blijft signalen afgeven.

· Serotonine kan opraken in de hersenen. Het lichaam breekt serotonine af als het niet terugkeert naar eigen neuron ( voorraar raakt op ( depressie.

· Adrenaline verhoogt het uithoudingsvermogen, maar ( lichaamstemperatuur, slaapgevoelens en geheugen worden ontregeld. 
LSD:




( 
Serotonine
· LSD werkt op het serotoninesysteem, maar omgekeerd als bijv. bij XTC

· LSD hecht zich aan de serotonine-receptoren en neemt zo die plek in beslag. Serotonine kan zich niet meer hechten en de informatie wordt dus niet overgedragen. De hersenen worden niet meer geremd in extreme effecten van denken en emoties, gooien alles door elkaar en dat zijn dan de hallucinaties. Dit werkt vooral op de visuele input die een persoon krijgt.



